Parco CinqueTerre — nel Comune della Spezia

Una piccola parte del Parco delle CinqueTerre si trova nel
territorio del Comune della Spezia facente parte delle frazioni di
Biassa e Campiglia -

Il terreno di questa parte e formato da falesie degradanti nel
mare in modo repentino- Nonostante la difficollta di ospitare
edifici su basi sicure il terreno e stato fin da tempi remoti reso
utilizzabile mediante la formazione di muretti a secco che
vengono tenuti saldi alla roccia viva e si allargano per formare
piane di modeste dimensioni utili per il passaggio di una ripida
mulattiera, per ospitare pochi filari di vigne e qualche minuscolo
orticello- Verso la sommita della montagna le piane diventano
piu larghe rendendo possibile la costruzioni di ampie case
addossate pero le une alle altre proteggendosi reciprocamente
dai venti -

Il contadino o il turista che percorre questi sentieri tortuosi e
precipiti gode di impressionanti panorami che potrebbero dar
luogo a vertigini - Si raccomanda di usare scarpe idonee per la
montagna , non avere predisposizione alle vertigini, resistenza
ai saliscendi che tagliano le gambe - Una delle scalinate arriva
fino al bagnasciuga con dislivelli notevoli in breve distanza - Il
miglior periodo per praticare queste stradine o sentieri impervi e
la primavera o l'autunno quando il sole ha mitigato la sua
potenza- Evitare di praticare i sentieri quando sono ancora umidi
di pioggia in quanto assai pericolosi per la presenza di argilla
scivolosa e sassi mossi — Numerosi sono gli incidenti che sono
capitati non seguendo le norme indicate-



I punti di maggior interesse sono :

le cantine di Biassa, la fontana di Nozzano, la spiaggia di
Tramonti (nota per I'abbondanza di polpi ), la chiesetta
dell'Angelo, le casette di Schiara - La zona pu0 essere raggiunta
passando, oltre che da Campiglia e dal passo del Telegrafo,
anche dalla galleria della strada per Riomaggiore, in
corrispondenza del ristorante alla uscita della galleria -

Non dimenticate borraccia di acqua, scarponi, bastone o
racchetta ma in particolare cinecamera e fotocamera-
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